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SỞ Y TẾ TỈNH HƯNG YÊN
BỆNH VIỆN ĐA KHOA QUỲNH PHỤ

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

      Quỳnh Phụ, ngày 31 tháng 07 năm 2026

CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO LIÊN TỤC SỬ DỤNG THUỐC AN TOÀN, HỢP LÝ 
TRONG ĐIỀU TRỊ NGƯỜI BỆNH

(Căn cứ theo Thông tư số…26 /2020/TT-BYT ngày…8  tháng 12 năm 2020
của Bộ trưởng Bộ Y tế)

I. Tên khóa học và giới thiệu chung về khóa học:

- Tên khóa học : Chuyên đề đào tạo liên tục về sử dụng thuốc an toàn hợp lý trong điều trị 
cho người bệnh tại BVĐK Quỳnh Phụ năm 2026
- Giới thiệu sơ lược ngắn gọn về khoá học: 

1) Sự cần thiết: 

Cập nhật kiến thức và các quy định mới về sử dụng thuốc an toàn, hợp lý, hiệu quả 
theo hướng dẫn của Bộ Y tế và các khuyến cáo chuyên môn. 

Nâng cao năng lực của bác sĩ, điều dưỡng, dược sĩ và nhân viên y tế trong kê đơn, 
chỉ định, cấp phát, sử dụng và theo dõi thuốc trong quá trình điều trị. 

Tăng cường phối hợp giữa các chuyên khoa nhằm bảo đảm sử dụng thuốc đúng 
người bệnh, đúng thuốc, đúng liều, đúng đường dùng, đúng thời điểm và đúng chỉ định. 

Phòng ngừa, phát hiện sớm và xử trí kịp thời các sai sót liên quan đến thuốc, phản ứng 
có hại của thuốc (ADR), tương tác thuốc và các nguy cơ ảnh hưởng đến an toàn người bệnh. 

Góp phần nâng cao chất lượng điều trị, bảo đảm an toàn người bệnh, sử dụng thuốc 
hợp lý, tiết kiệm, hiệu quả và giảm chi phí không cần thiết trong khám, chữa bệnh. 

Đáp ứng yêu cầu đào tạo liên tục của nhân viên y tế, góp phần duy trì và nâng cao 
chất lượng chuyên môn tại bệnh viện. 

Tài liệu này được biên soạn với mục đích cung cấp cho học viên các hiểu biết, kỹ 
năng cơ bản, cần thiết nhất về chẩn đoán, xử trí cấp cứu các tình huống bệnh lý thường gặp 
tại khoa cấp cứu.

Học viên các hiểu biết, kỹ về sử dụng thuốc an toàn hợp lý trong điều trị người bệnh.

2) Cơ sở pháp lý (về chuyên môn và về quản lý đào tạo); 

- Luật Dược số 105/2016/QH13 (có hiệu lực từ 01/01/2017) Quy định về hoạt động dược, 
quản lý thuốc, dược lâm sàng, cung ứng thuốc, sử dụng thuốc hợp lý, an toàn.
- Luật Khám bệnh, chữa bệnh số 15/2023/QH15 Quy định trách nhiệm của cơ sở khám 
chữa bệnh trong quản lý và sử dụng thuốc, bảo đảm an toàn người bệnh, kê đơn và sử dụng 
thuốc hợp lý.
- Bộ môn Dược lý trường Đại học Dược Hà Nội (2004), Dược lý học tập 1 và tập 2 NXB 
Y học.
- Bộ môn Dược lâm sàng trường Đại học Dược Hà Nội (2006), Dược lâm sàng NXB Y học.
- Bộ y tế (2002) Dược thư quốc gia Việt Nam
- Hướng dẫn chẩn đoán điều trị bệnh: đái tháo đường, tăng huyết áp, hướng dẫn sử dụng 
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kháng sinh theo quy định của BYT.
- Thông tư số 32/2023/TT-BYT ngày 31/12/2023 của Bộ y tế quy định chi tiết một số điều 
của Luật khám bệnh, chưa bệnh.
- Thông tư 26/2020/TT-BYT ngày 28 tháng 12 năm 2020 của Bộ y tế về Sửa đổi, bổ sung 
một số điều của Thông tư 22/2013/TT-BYT ngày 09 tháng 8 năm 2013 của Bộ trưởng Bộ 
Y tế hướng dẫn việc đào tạo liên tục cho cán bộ y tế.
- Căn cứ Quyết định số 41/QĐ-K2ĐT ngày 13/03/2020  của Cục khoa học công nghệ và 
đào tạo về việc cấp mã cơ sở đào tạo liên tục cho BVĐK huyện Quỳnh Phụ tỉnh Thái Bình 
trực thuộc Sở y tế Thái Bình.
- Căn cứ quyết định số 137/QĐ-SYT  ngày 18/02/2020 của SYT Thái Bình vv phê duyệt 
chương trình, tài liệu đào tạo liên tục do BVĐK huyện Quỳnh Phụ xây dựng.
- Căn cứ Quyết định số 976/QĐ-BVĐK ngày 31/12/2019  của Bệnh viện đa khoa Quỳnh 
Phụ về việc ban hành chương trình và tài liệu đào tạo liên tục“Sử dụng thuốc hợp lý trong 
điều trị người bệnh”

3) Đối tượng dự lớp: Bác sỹ làm việc tại bệnh viện và bác sỹ tại cơ sở y tế khác.

4) Thời lượng:

- Bài học: 05 bài cả lý thuyết 
- Tiết học: 48 tiết tương đương 48 tín chỉ

II. Mục tiêu khóa học:

1. Mục tiêu của khoá học: Nâng cao kiến thức, kỹ năng và thái độ của nhân viên y tế trong sử dụng 
thuốc an toàn, hợp lý và hiệu quả; góp phần bảo đảm an toàn người bệnh, nâng cao chất lượng điều trị và 
giảm thiểu các sai sót liên quan đến thuốc trong bệnh viện. 

2. Mục tiêu cụ thể của khoá học 

Sau khi hoàn thành khóa học, học viên có thể:
1. Trình bày được các nguyên tắc quản lý, tồn, trữ thuốc, tương tác thuốc, sử dụng thuốc an 

toàn, hợp lý và hiệu quả trong khám, chữa bệnh. 
2. Áp dụng đúng các quy định, hướng dẫn chuyên môn về kê đơn, chỉ định, cấp phát, sử dụng 

và theo dõi thuốc trong điều trị: Sử dụng kháng sinh, tăng huyết áp, đái tháo đường.
3. Nhận biết và phòng ngừa các nguy cơ liên quan đến sử dụng thuốc như sai sót dùng thuốc, 

tương tác thuốc, phản ứng có hại của thuốc (ADR), chống chỉ định và các lưu ý khi sử dụng 
thuốc ở các nhóm người bệnh đặc biệt.

 III. Đối tượng, yêu cầu đào tạo đối với học viên

Đối tượng đào tạo: nhân viên y tế tại bệnh viện Bác sỹ và Bác sỹ  tại cơ sở y tế khác.
Tham gia đầy đủ thời gian học theo quy định.
Hoàn thành đầy đủ các bài kiểm tra theo quy định.
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IV. Chương trình chi tiết (mỗi tiết học 50 phút)

Số tiết học
Thực hành12

Tên bài Mục tiêu bài học Tổng số Lý 
thuyết Lab BV

Khai mạc, test đầu 
vào

01

1
Bài 1: Quản lý tồn 
trữ thuốc

1. chức năng nhiệm vụ, phân loại 
kho và thiết kế một kho thuốc.

2. Công tác quản lý nghiệp vụ kho 
dược

3. Duy trì một nguồn cung cấp 
thuốc và vật tư ổn định cho các cơ sở 
có nhu cầu.

4. Đảm bảo các nguồn lực được sử 
dụng một cách hiệu qua nhất.

07 07 00

2
Bài 2: Tương tác 
thuốc

1. Phân biệt được tương tác dược 
lực học và dược động học

2. Trình bày được cơ chế tương 
tác thuốc – thuốc ở 4 giai đoạn 
ADME và nêu ý nghĩa trong 
điều trị.

3. Nêu được ảnh hưởng của thức 
ăn và nước uống đến số phận 
thuốc trong cơ thể.

4. Phân tích được các yếu tố 
quyết định thời gian uống 
thuốc hợp lý.

08 08
00

3
Bài 3. Thuốc kháng 
sinh

1. Định nghĩa và phân loại kháng 
sinh

2. Cấu trúc hoá học và cơ chế tác 
dụng, phổ kháng khuẩn, chỉ 
định, chống chỉ định và những 
chú ý khi chỉ định.

3. Các chú ý khi chỉ định kháng 
sinh.

14 14

4 Bài 4. Thuốc điều trị 
tăng huyết áp

1. Các nhóm điều trị tăng huyết 
áp

2. Những chú ý khi chỉ định.
08 08

5
Bài 5. Thuốcđiều 
trị đái tháo đường

1.Các nhóm thuốc và thuốc điều 
trị đái tháo đường.

2. Những chú ý khi chỉ định đái 
tháo đường

08 08

7
Ôn tập, kiểm tra
đánh giá

01 tiết

8 Khai giảng/bế giảng 01  tiết

9 Tổng số tiết học 48 tiết 



4

V. Tên tài liệu dạy - học
- Tên tài liệu chính thức: Tài liệu đào tạo liên tục Sử dụng thuốc an toàn, hợp lý 

trong điều trị người bệnh.
- Tài liệu đọc thêm cho học viên: 

+ Thông tư 26/2020/TT-BYT ngày 28 tháng 12 năm 2020 của Bộ y tế về Sửa đổi, bổ sung 
một số điều của Thông tư 22/2013/TT-BYT ngày 09 tháng 8 năm 2013 của Bộ trưởng Bộ 
Y tế hướng dẫn việc đào tạo liên tục cho cán bộ y tế.
+  Luật Dược số 105/2016/QH13 (có hiệu lực từ 01/01/2017) Quy định về hoạt động dược, quản lý thuốc, 
dược lâm sàng, cung ứng thuốc, sử dụng thuốc hợp lý, an toàn.
+ Luật Khám bệnh, chữa bệnh số 15/2023/QH15 Quy định trách nhiệm của cơ sở khám 
chữa bệnh trong quản lý và sử dụng thuốc, bảo đảm an toàn người bệnh, kê đơn và sử dụng 
thuốc hợp lý.
+ Thông tư số 22/2011/TT-BYT Quy định tổ chức và hoạt động của khoa Dược bệnh viện; 
chức năng, nhiệm vụ của khoa Dược, dược lâm sàng, thông tin thuốc, quản lý cung ứng và 
sử dụng thuốc.
+ Và một số văn bản hiện hành về công tác Dược.
VI. Phương pháp dạy học 

- Lý thuyết: Giảng dạy theo phương pháp thuyết trình tích cực hóa (phương pháp 
động não, phương pháp hoạt động nhóm, phương pháp học dựa trên vấn đề), đồng thời 
hướng dẫn học viên cách tra cứu đọc thêm tài liệu tham khảo. 
2. Tiêu chuẩn giảng viên và trợ giảng:
2.1. Giảng viên
a) Giảng viên hệ Nội
- Số lượng: 02 GV
*  Họ và tên: DSCKI. Nguyễn Thị Tươi 
- Chức danh: Trưởng khoa Dược
- Trình Độ: Dược sỹ CKI
- Chứng chỉ sư phạm y học;   Sổ đăng ký số 54 theo quyết điịnh số 148/ QĐ-YDHP/2018 
theo chương trình của - Trường Đại học y dược Hải Phòng.
* Họ và tên: Vũ Thị Hà
- Chức danh: Dược sỹ 
- Trình Độ: Dược sỹ đại học
- Chứng chỉ sư phạm y học;   ;   Sổ đăng ký số 47 theo quyết điịnh số 148/ QĐ-YDHP/2018 
theo chương trình của - Trường Đại học y dược Hải Phòng.
* Quản lý lớp học
- Số lượng: 01 
- * Họ và tên: Nguyễn Thị Oanh
- Chức danh: Trưởng phòng Quản lý chất lượng và công tác xã hội.
- Trình Độ: Thạc sỹ.
- Chứng chỉ sư phạm y học;   Số 31/PPSPYH/2020 mã A005 theo chương trình của - 
Trường Đại học y dược Thái Bình.
3. Thiết bị, học liệu cho khóa học
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- Phòng học: học tập trung tại hội trường lớn của BVĐK Quỳnh Phụ
- Trang thiết bị dạy học: 
+ 02 máy tính
+01 máy in
+ 01 Máy chiếu, màn hình, tăng âm, loa máy….
4. Hướng dẫn tổ chức thực hiện khóa học:
- Đơn vị chủ trì; BVĐK Quỳnh Phụ (địa chỉ: Số 252, đường Nguyễn Du, Xã Quỳnh Phụ, 
tỉnh Hưng Yên)

- Kinh phí: theo nguồn kinh phí đào tạo của dơn vị
- Tuyển sinh: thông báo tuyển sinh tại đơn vị và các đơn vị có nhu cầu.
- Điều kiện mở lớp: đủ điều kiện theo quy định (Mã đào tạo C20.08 theo QĐ số 41/QĐ- 

K2ĐT của Cục khoa học công nghệ và đào tạo)
- Số lượng học viên dự kiến: 35 người lớp 1, 35 người lớp 2.
- Hình thức học:  Học lý thuyết trực tiếp.

- Tổ chức khai giảng, bế giảng, đánh giá trước, sau khoá học: Test đầu vào, đầu ra theo 
quy định.
5. Đánh giá và cấp giấy chứng nhận/chứng chỉ đào tạo liên tục
+ Đánh giá kết quả 
- Lý thuyết: Làm bài kiểm tra trắc nghiệm đầu vào – đầu ra 
- Thực hành (Đầu ra): Kiểm tra thực hiện kỹ thuật theo bảng kiểm đã xây dựng
- Đánh giá sự chuyên cần tham dự lớp và đánh giá kết thúc để đảm bảo chất lượng. Học lý 
thuyết cho phép vắng mặt không quá 10%; Học thực hành không được vắng mặt, nếu bất 
khả kháng thì phải học bù.

- Không vi phạm quy chế chuyên môn, nội quy của bệnh viện 
- Kiểm tra cuối khóa (lý thuyết và thực hành) kết quả đạt từ 70%  điểm trở lên 
- Thực hiện được các kỹ thuật theo bảng kiểm đã xây dựng

Học viên không đủ những tiêu chuẩn trên không được cấp Chứng chỉ. 
+ Cấp chứng chỉ 
- Tên của chứng chỉ: Sử dụng thuốc an toàn hợp lý trong điều trị người bệnh.
 (Giá trị của chứng chỉ theo Thông tư 22/2013/TT-BYT  ngày 09 tháng 8 năm 2013, 

Thông tư số 26/2020/TT-BYT ngày 28 tháng 12 năm 2020 của bộ trưởng bộ y tế hướng dẫn 
việc đào tạo liên tục cho cán bộ y tế để duy trì chứng chỉ hành nghề;)

6. Chỉ tiêu tay nghề (kỹ năng cần đạt sau khoá học): Kết quả kiểm tra cuối khoá đạt 
trên 70% tổng số điểm.

THỦ TRƯỞNG CƠ SỞ ĐÀO TẠO

Nguyễn Viết Kình
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